
Ana
ha

t M
us

ic 
The

ra
py

‘�र�चत�- का� �धा�

● क�वतचेे शीष�क : - �वर�चत
● कवी / कव�य�ीचे नाव :- सरेुश कुळकण�

संगीत ह�च संजीवनी
संगीत हाची उपचार
संगीत जीवनदा�यनी

संगीत कर� �नयं��त र�तदाब
शमवी �चतंा हरवी ताण मनाचा
ऐकता, �हणता, वाज�वता संगीत
मन होऊनी जाई �स�न उ�ह�सत

संगीत देई शांती मना
वाढवी �मरणश�ती
मान�सक सतक� ता
वाढवी बौ��धक गुणव�ा

जीवनाचा मलूाआधार
संगीताचे सरेुल �वर
लय तालआ�ण सरू
कर�ती या देहाचे देवालय

लय ताला चे देवालय हे
देह हा र�सक �दय मं�दर
रंगवा सरुांनी मं�दर

लय ताल अन सरू �मळवा
एक�च� होऊनी घोळवा
हळूच काढा गोड ग�यातनू
सरेुलशी लक�र
रंगवा सरुांनी मं�दर
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‘�र�चत�- का� �धा�

समयो�चत तो राग �यावा
थाटआठवा जातआठवा
वाद� संवाद� सरु जळुवा
व�य� वगळुनी कोमल खलुवा
सांगा हलके गूज कवीचे
तोषवा र�सक �दयमं�दर
रंगवा सरुांनी मं�दर

मं� म�य तार स�तक
मधनुच �या हो छान गमक
�थायी आधी मग अतंरा
फुल�वत जाहो राग सरुवरा
सरू मधरु मद�र
रंगवा सरुांनी मं�दर


